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Vortrage Modul V

Nach Vereinbarung auch kombinierbar mit anderen Modulen

Mit Birgit Fischer

Dauer 45 bis 90 Minuten

,,Zeit- und Selbstmanagement™

Neugier, Mut und Kreativitit — Erfolg ist kein Zufall“
,,Gut sein wenn'’s darauf ankommt — Gemeinsam zum Ziel!*
,»,Mehr als 25 Jahre Weltspitze — Wie geht das?*

,umgang mit Sieg und Niederlage*

Themen

,,Bewegung in Balance*
,,Olympische Spiele aus 3 Perspektiven®

Gerne auch mit anschlieffender Diskussion

Birgit Fischer (Jg. 62) zwei erwachsene Kinder, ein Enkel
Diplomsportlehrerin, Trainerin, Sport-und Touristikmanagerin

2 Jahre Bundestrainerin beim DKV.

Vortrige seit 1992

Freiberuflich titig seit Méarz 2004 in ihrer Paddel-Fitness- und Eventschule
,.kanuFISCH* am Beetzsee in Bollmannsruh.

Erfolgreich in der Sportart Kanurennsport/Disziplin Kajak

Paddelerfahrung seit 1968 bis 1988 unter Anleitung von Trainern. Ab 1992 bis 2005

Training nach eigenen Plénen

ohne Trainerbegleitung.

Erfolge: 8 Goldmedaillen und 4 Silbermedaillen bei 6 Olympischen Spielen
1980/1988/1992/1996/2000/2004 (Nichtteilnahme 1984 - Boykott der DDR)

27 Gold-, 6 Silber- und 4 Bronzemedaillen bei 13 Weltmeisterschaften 1979 — 2005 im
Kajak Einer/-Zweier/-Vierer auf den Distanzen 200/500/1000 und 5000 m

Preis: auf Anfrage bei info@kanufisch.com
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